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Psiholog

Despre mine

lubesc oamenii, ma ocup de fotografie, sunt sportiva.

- Bune abilitati de comunicare dobandite in rezultatul
interactiunii cu diverse persoane;

- Competente de modelare a activitatilor de grup cu copiii si
maturii, ca urmare a training-urilor, atelierelor de lucru si a
meselor rotunde organizate;

- Medierea si gestionarea conflictelor;

- Abilitati de convingere si persuasiune;

- Toleranta fata de persoanele din categoriile social-vulnerabile;
- Deschiderea spre schimbare si studierea lucrurilor noi.

- Spirit de echipa si initiativa, manifestate prin organizarea si
promovarea evenimentelor in cadrul organizatiei;

- Organizarea, coordonarea si supervizarea practicii de
specialitate a studentilor -psihologi;

- Managementul eficient al timpului si resurselor;
- Rezistenta la stres si efort prelungit.

-0 buna stapanire a programelor din gama Microsoft Office
(Word, Excel, Power Point)

-Bune cunostinte In Adobe Premiere Pro, Lightroom, Adobe
Photoshop.

Experienta profesionala

Psiholog - Centru de Criza Familiala SOTIS, Balti
lunie 2014 - Prezent - 10 ani 8 luni

¢ |dentificarea si evaluarea situatiilor de criza a familiilor aflate
in dificultate;

e Consilierea beneficiarilor in probleme de: trauma, durerea,
pierdere, fobie, anxietate, suicid, depresie, etc.;

* Consiliere individuala si de grup a victimelor abuzului sexual, a
violentei in familie si a traficului de persoane;

e Elaborarea si promovarea programelor de profilaxie a violentei
in familie;
e Consilierea agresorilor familiali;

» Psihodiagnosticul starii psihoemotionale a persoanei, relatiilor
dintre parteneri, relatii parinti - copii etc. cu elaborarea
ulterioara a raportului de evaluare psihologica;

* Dezvoltarea competentelor si abilitatilor parentale prin oferirea
programelor de sprijin si educatie pentru parinti.
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Studii: Superioare

Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau

Absolvit in: 2016

Facultatea: Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Specialitatea: Master in Consiliere pentru problemele de familie

Universitatea de Stat "Alecu Ruso", Balti

Absolvit in: 2014

Facultatea: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arta
Specialitatea: Psihologie

Cursuri, training-uri

Practician in Programare Neuro-Lingvistica.
Absolvit in 2015

Organizator: Asociatia pentru Programare Neuro-Lingvistica din
Republica Moldov
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