
62 ani
Feminin
Chișinău
6 000 MDL

Preferințe
Full-time

Limbi
Română · Nu cunosc
Rusă · Fluent

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ro/prices/cv

Няня
Despre mine
порядочность , уравновешенность, компетентность ,
соблюдение субординации, стрессоустойчивость,
ответственность , неконфликтность , тактичность ,
пунктуальность, внимательность , гибкость мышления ,
уверенность в себе, быстрая обучаемость , отсутствие
вредных привычек
• Документы, регламентирующие деятельность домашнего
персонала: Законы РФ, стандарты, нормативы. Оптимизация
поиска работы. Сотрудничество с агентствами по подбору
домашнего персонала. Заполнение анкеты. Собеседование.
Пробные дни.
• Клиентоориентированность. Что ожидают от домашнего
персонала наниматели. Причины конфликтов и простые
способы их предотвращения.
• Виды уборки. Планирование рабочего дня. Алгоритм
уборки конкретного помещения.
• Аксессуары для уборки (губки, салфетки, мопы).
• Материалы и поверхности жилого дома, особенности
ухода (искусственные и натуральные камни, дерево,
металлы, пластик, стеклокерамика).
• Бытовая химия для уборки: состав и отличия в
зависимости от производителя. Степень агрессивного
воздействия средств очистки на поверхности. Уборка жилых
помещений без применения бытовой химии.
• Покрытия на полах. Бытовая химия для полов. Виды мопов
и насадок к ним. Пылесосы сухой уборки: с мешком-
пылесборником на примере Miele, циклон на примере
Electrolux, с аквафильтром на примере Rainbow, встроенные.
Пылесосы моющие на примере Philips и паропылесосы на
примере Karcher. Очистка мебели и коров в домашних
условиях. Защита паркета и мрамора.
• Бытовая химия для стирки. Чем мы стираем. Чем
отличаются средства для стирки разных производителей.
Причины и признаки износа вещей. Правила стирки дорогой
одежды.
• Предварительная пятновыводка. Бытовая химия для
выведения пятен. Практическая работа по выведению
пятен.
• Устройство гладильной системы на примере LauraStar,
Comfort Vapo.
• Примеры утюжения: постельное белье, личное белье,
рубашки, костюмы, сложная отделка, трикотаж.
• Знакомство с устройством и обслуживанием
посудомоечной машины, кофемашины.
• Символы маркировки по уходу за одеждой. Сортировка
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одежды для стирки.
• Материаловедение.
• Стиральные и сушильные машины, их устройство и
эксплуатация.
• Устройство гардеробной. Размещение одежды и обуви.
Уход за обувью. Укладка чемодана.
• Сервировка стола.

Experiența profesională

няня, помощница по дому · работа в семье г.
Москва
August 2013 - Octombrie 2019 · 6 ani 2 luni

- уход за ребенком
- игры и прогулки
- уборка детской комнаты
- приготовление еды
- мытье посуды
- уборка кухни
- стирка и глажка одежды
- уход за VIP гардеробом
- частичная уборка квартиры, включая стирку занавесок
- частичная покупка продуктов, хозяйственных
принадлежностей
- оплачивала коммунальные счета и выполняла прочие
мелкие поручения

Studii: Medii de specialitate

Нижегородское училище
Absolvit în: 1981
Specialitatea: повар 

Cursuri, training-uri
Мастерская Зои Матлашевской
Absolvit în 2019
Organizator: г. Москва, ул. Криворожская, дом 23к3, офис 215
(м. Нагорная)
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